
                                                                           
                                                            Séjour coorganisé avec CDRP14                                                                   
 
                                                                                                                                              Caen le 21 Janvier 2024  
 

 
 
 

  
Bulletin de préinscription séjour du lundi 09 au jeudi 12 Septembre 2024. 

« Direction Les Caps Gris Nez et Blanc Nez » 

Pour un bon bol d’air, la Côte d’Opale promet de belles bouffées d’oxygène, entre vents et marées. Le site des deux 

caps (avec cap Blanc-nez et cap Gris-nez), et quelques autres villes aux alentours, sont idéales pour les visiteurs en 

quête de décors naturels majestueux. 
Où est la Côte d’Opale ? 

La côte d’Opale est le littoral du nord de la France situé entre les côtes belges et les côtes de Picardie, de Bray-Dunes 

à Berck sur Mer. Les stations balnéaires du Nord et du Pas-de-Calais sont réputées pour les immenses plages, de 

plusieurs centaines de mètres à marée basse. 

Situé dans la ville d’Escalles, le cap Blanc-Nez est à 10 km de Calais et environ 35 km de Boulogne. Situé à 

Audinghen, le cap Gris-Nez est à 17 km du cap Blanc-Nez 

 

 
 

27 participants maximum. 

 Hébergement :  Gite « Les Migrateurs » Ferme de Framezelle 62179   AUDINGHEN 
http://ferme.framezelle.free.fr/giteLesMigrateurs.php 

 

 



 
 
 
 
PROGRAMME : 
 
Les participants, munis de leurs pique-niques pour le lundi midi, sont attendus au Parking du Chatelet à 
TARDINGHEN (62179) à 12h30 
 
Les quatre randonnées prévues : 
 
Premier jour : Rando 7,3 Km + visite Basserie (Baie de Wissant) 
 

 
 
Deuxième jour : Rando journée, environ 20/22 Km ou Rando douce le matin, environ 8 Km avec après-midi libre. 
(Direction Cap Gris Nez, prévoir pique-nique) 
 
Troisième jour : Rando journée, environ 20/22 Km ou Rando douce le matin, environ 8 Km avec après-midi libre. 
(Direction Cap Blanc Nez, prévoir pique-nique) 
 
Quatrième jour : : Rando demi-journée le matin avant retour, environ 9 Km (prévoir pique-nique). 
 

Prix approximatif du séjour : 200.00€ (ajustement possible suite Tarif Repas et nombre de participants).    
Acompte à verser 80.00€ (chèque à l’ordre de l’ADTPC).  

Merci de prendre connaissance de la notice d’information en annexe. 

A retourner par courrier postal du 01 février au 01 mars 2024 à : 

 Pascal FRISE, 13 clos Saint Martin 14400 Saint Vigor le Grand  

NOM(s), prénom(s) : ………………………………………… 

Adresse : ……………………………………………………… 

Téléphone :  …………………………                                   Mail : …………………………… 

N° licence ………… 

Ci-joint un chèque de …………………€ à l’ordre de   l’ADTPC  

Participation Rando Journée : OUI     ou   NON  

Participation Rando Douces :  Oui   ou   NON       (randos douces si un minimum de 6 inscrits) 

((barrer la mention inutile)                       Fait à                                                             le  

   

                       Signature : 

 

 



Pour plus d’infos  contact par mail au : 

contact@rando-adtpc.com 

 

 

 

ANNEXES : 

 

- Notice d’information Séjour  
- Conditions Générales de Vente  
- Barèmes contribution fédérales et option Assurances 
- Notice d’information Groupama 
- Bulletin de souscription Assurance  
- Déclaration de Sinistre  
- Fiche d’information en cas de sinistre  

 

Les Deux Caps 

 

 

 


